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Sissejuhatus

Joulud on viimase sajandi jooksul teinud labi suure muutuse — tdnapdeval on see eelkBige
lihtsalt aeg detsembrikuu 18pus, mil tulevad s6brad ja pereliikmed kokku ning naudivad head
seltskonda ja maitsvat toitu. Praegu kuuluvad véheste eestlaste joulutraditsioonide hulka
jouluended ning -méngud ja seejuures tunneb referaadi autor, et joulud on suures pildis oma

tdhendust kaotamas ning on muutunud kommertslikuks.

Referaadis tutvustatakse seda, millised olid joulupliihad eestlaste jaoks vanasti. Esmalt
raagitakse, millal ja kui kaua joulupiihasid téhistati. Sellele jargneb jéuluaja esimese paeva ehk
toomapdeva ning selle pdeva tegevuste tutvustamine. Kolmas peatikk on jagatud
alapeatukkideks, milles radgitakse vastavalt jouluaja toidust, mangudest, traditsioonidest ja
uskumustest, tegelastest, eluasemest, joulupuust ning jouluajale iseloomulikest tegevustest.

Neljas peatlkk raagib lihidalt jouluaja 18pust.

Selle referaadiga tahab autor valgust heita eestlaste vanadele joulukommetele ning loodetavasti
inspireerida tle votmaks nii mondagi joulutraditsiooni, mis on tanapédeval unustusehdlma

vajunud.



1. JOulud Eestis

Juba ammustest aegadest on tahistatud talvist pdodripdeva, mis on vastavalt 21. voi 22.
detsembril. Sellest ajast on ka eesti keelde jadnud nimetus “joulud” — soome keeles joulu ning
skandinaavia keeltes jul. Lduna-Eestis nimetati jouluaega hoopis talvistepiihadeks, Setomaal
tapsemalt talsipuhadeks. (Kdivupuu 2018: 123; Eisen 2013: 13) Seda, et joulude t&histamise
traditsioon pole meile tulnud Saksamaalt, tdendab asjaolu, et eesti keeles pole joulude nimetus
seotud selle saksakeelse nimetusega Weihnacht (Viires 2005: 7). Vanakristluse ajal segunesid
paganlikud ja kristlikud jéulud (Qunapuu 2001: 147).

Enamasti on Eestis jouluperioodi algust mérkinud toomapédev ehk 21. detsember ning 16ppu
kolmekuningapdev ehk 6. jaanuar. Laane-Eestis ning saartel ei pruukinud j6uluaeg
kolmekuningapédevaga l6ppeda: vahel I16ppesid jéulud nuudipéeval ehk 7. vdi 13. jaanuaril ning
vahel koguni kddnlapéeval ehk 2. veebruaril. V8imalik, et joulude drasaatmisega oodati

kiunlapdevani, sest kiiinlapaev tahistas vanemal ajal uut aastaringi. (Tedre 1991: 15-20)

Joulupiihade kulminatsioon kestis kolm pédeva: 25. detsembrist 27. detsembrini ehk esimesest
joulupuhast kolmandani. Esimesel puhal kaidi kirikus, teisel puhal méngiti ja kaidi teistel kiilas
ning kolmandat pliha téhistati jduluaja drasaatmisega. Kolmandal jéulupthal pidavat paev juba
kolme kukesammu vorra pikem olema. (Hiiemde 2018: 249; Eisen 2013: 225-229)
Aastavahetust nimetati uuteks jouludeks ning kolmekuningapdeva kolmandaks jouluks voi
joulusabaks. Jouluaega voeti kui puhkust parast rasket ja vasitavat aastat. (Laan 2012: 87)



2. JOuluaja algus — toomapaev

21. detsember ehk toomapédev on nimetatud puuseppade kaitsja ehk apostel Tooma jargi.
Toomapéeva tuntakse rahvasuus ka kui Musta- v8i Tahma-Toomase, ndgikuke-, ndgikikka-

vOi tahmapéeva (L&an 2012: 63).

Toomapédeval alustati koristamisega selleks, et “Must-Toomas” vilja ldheks, kodu oleks
plhadeks puhas ning et perel jatkuks virkust uuelgi aastal. Usuti, et toomapéeval pestud pesu
on eriti puhas, sest Toomas pihib sinna oma kéed. Pestud pesu ei tohtinud pimedas Gue
kuivama jatta, muidu vdis Tahma-Toomas selle dra maarida. Toomapéeval algas ka usin
soogivalmistamine — toidust pidi jatkuma jouluaja 16puni ehk kolmekuningapéevani. Enne
toomapdeva pidi peremees muretsema jahuvarud, sest alates toomapéevast ei tohi jahu
jahvatada. Reel olevad viljakotid pidid olema ree esimeses otsas, sest muidu ahvardas oht, et
rehepapp voib need teel dra varastada. Juba toomapéeval kehtis kdikide toode keeld, ainus,
mida teha tohtis, oli puhade jaoks valmistumine (Lain 2012: 63-71). Inimesele, kes
toomapdeval t06d julges teha, deldi, et “Toomas on tulivihane”. Seda, et veskirattad ei tohtinud
lilkuda, selgitati sellega, et muidu miristab suvel palju. (Eisen 2013: 27) Usuti, et
toomapdevaks pidid olema laenatud asjad ja laenud tagastatud, vastasel juhul v@is laenajal
kehvasti minna (K&ivupuu 2018: 127; Eisen 2013: 218). Toomap&evast kolmekuningapéevani
ei tohtinud naised ketramistoddega tegeleda, selleks pidid nad vokid 21. detsembril &ra peitma.
Ketramist jouluajal seostati halva 6nnega: selle vastu eksijate lina ei kasvanud ning loomad
olid dnnetud. (Hiiemée 2018: 246)

Toomapéeva lahutamatuks osaks oli Tahma-Toomase valmistamine: see oli kaltsudest ja
Olgedest tehtud nukk, mida viidi teiste uste taha, lootes sellega enda perest laiskus, mured ja
mustus teise majapidamisse dra ajada. Inimesed pidid k&ima enda vélisust kontrollimas, sest
kui Tahma-Toomas jai ukse taha liiga kauaks, &hvardas pererahvast lohakus ja laiskus terveks
aastaks. (Laan 2012: 64; Eisen 2013: 26) Vonnu kihelkonnast on teada selline Must-Tooma
komme, kus vanadest esemetest valmistati Tooma keha ning mateti ta varem valmis kaevatud
auku. Selline matmise traditsioon tuleb uskumusest, et kui Toomast hoolikalt ei maeta, tduseb
ta hauast ning hakkab majasid mustaks tegema. Samuti ei tohtinud tle Tooma haua kéia ei
inimesed ega loomad, sest muidu p&&ses Toomas maa alt valja ning hakkas majades
korralagedust tekitama. (Eisen 2013: 26)



3. Joulukombed Eestis

Joulupiihade tahtsust eestlaste jaoks vdib kinnitada asjaolu, et jouludest on sailinud rohkem
traditsioone kui Uhtestki teisest pihast (Eisen 2013: 7). Selle peatiki alapeatiikkides
késitletaksegi ldahemalt erinevaid jouludega seotud kombeid, mis kuulusid vanasti eestlaste

eluviisi juurde.
3.1. Joulutoit

Joulutoit oli vanadel eestlastel suuresti au sees: toidulaud pidi olema rikkalik, sest mida uhkem
joululaud, seda rohkem toitu oli loota jargmisel aastal, vdi arvati, et see toob lihtsalt head dnne.
Usuti, et joulus6oming tagas edaspidise hea tervise. Jouludhtul s6ddi 7, 9 vdi 12 korda — need
maagilised arvud viitavad sellele, kuivord rituaalseks jouluséomingut peeti. Isegi hobune sai
jouludol Jamajas 9 korda stitia. Kdige tahtsam oli, et lapsed s6oksid 12 korda, sest nii sirgusid
neist terved inimesed. Selleks, et sddgikordadel jarge pidada, tbmmati seinale iga sdogikorra
kohta kriips. Kui eestlased olid veel parisorjad, s6id nad jouluajal aganaleiba ja silku ning joid
piima voi kalja. Samuti oli levinud uskumus, et laud pidi olema kaetud terve 66 selleks, et ringi
randavad hinged saaksid stia. Jouludeks valmistati joululeiba, kukleid, karaskit, tanguvorsti,
verivorsti, kapsaid, sealiha v0i -pead, alates 19. sajandi algusest ka kartulit. VVaesemates
peredes sealiha ei s66dud. 19. sajandi I6pust lisandus eestlase joululauale kohv, tee ja leem.
(Kdivupuu 2018: 128; Laan 2012: 88-89; Eisen 117-141) Paikkonniti pandi joululauale ka
keedetud ube, soolaherneid, kama ja mett. Pdrnumaal pakuti jouludel magustoiduks l&akisid
ehk purustatud kanepiterad ja oad segati searasvaga heks massiks ning neist veeretati
pallikesed. (Eisen 2013: 118-120) Piparkooke hakati Eestis kiipsetama 1930ndatel, mil neid
tehti korraga nii palju, et neist jatkus mitmeks kuuks (Ounapuu 2001: 183).

Vanasti oli kdige auvaarsem joulutoit tanguvorst ehk n-6 valge vorst. See pidi olema laual
selleks, et sigadel laheks héasti. Vorstitegemise ajal ei tohtinud réékida, sest muidu voisid
vorstid 16hki minna. Haddemeestel ei tohtinud ka vanduda, sest muidu tuli Vanapagan, kes
kaotas vorstisdomisest saadavad kasulikud mdjud. Vorste valmistas alati perenaine, kel oli
valge ratik peas ning poll ees. Tanguputru lisati peki- ja lihatikke ning maitsestamiseks kasutati
k6omneid ja vorstirohtu. Lapsed aitasid vorstitikkudega emal vorste kinni panna. Vorste
keedeti soolases vees ning hiljem pandi need ahju kupsema. Selleks, et vorstid oleksid
rongakujulised, seoti vorstid enne kiipsetamist otsapidi kokku. (L&&n 2012: 64-69; Kdivupuu
2018: 139; Eisen 2013: 136) Selleks, et teada saada, kas jouluvorstid kukuvad hasti valja,



vaadati taevasse — kui taevas oli punane, tahendas see, et vorstitegu laheb dnneks (Eisen 2013:
28). Verivorsti s66di pigem Lduna-Eestis (Eisen 2013: 135).

Vaieldamatult kuulus eestlaste toidulauale eriline joululeib, mida nimetati jouluorikaks,
nadrikakuks, talsipuhakaraskiks vms. Selle leiva kuju vois kill varieeruda, kuid see oli
kaunistatud erinevate jaljenditega, naiteks votme- vdi sdlejélgedega. Joululeib pidi laual olema
terve jouluaja, soovitatavalt nii, et lahti I6igatud ots ei oleks ukse poole. Pérast pidustuste 16ppu
s0odeti joululeib karjaloomadele, sest arvati, et see toob vilja- ja karjadnne. Samuti tagas leiva
laual hoidmine hea leivajatku ka jargmiseks aastaks. (Hagu jt 2019: 37; Tedre 1991: 16;
Kdivupuu 2018: 139)

Jouluaeg ei moddunud kunagi jouludlleta — seda valmistasid nii rikkad kui ka vaesed.
Jouludllel oli oma rituaalne ja muistne taust. Olleteoga alustati enamasti toomapéaeval, kuid oli
ka neid, kes hakkasid jouludlut tegema juba sudadol, sest usuti, et kui vdodras satub
Olletegemisele peale, laheb 6lu kdarima. Virumaal olid sellega vastuolulised lood: osad olid
arvamusel, et jouludlut ei tohtinud valmistada ning teised arvasid jéllegi, et just toomapéaeval
on selle alustamiseks dige aeg. Ollevalmistamise keeldu toomapéeval seostati uskumusega, et
aasta kdige pimedamal ajal on kurjad joulud liikvel. Vérsket jouludlut k&isid maitsmas valgesse
riletunud eakamad mehed, keda kutsuti toomateks ning nad Gtlesid, et “Toomas tuleb
toobripuuga” vBi “Toomas tuleb, toop kaenlas”. (Tedre 1991: 15-16; Eisen 2013: 28; Hiiemae
2018: 245; Laan 2012: 64) Jouludlle joomine jouluajal tagas head suhted pererahva seas.
Algselt toodi lauale (ks dllekann, mida pererahvas omavahel jagas. Hiljem oli laual paar
ollekannu ning siis, kui kdigil enda kann oli, oli kombeks dllevahu pealt tulevikku ennustada.
(Ounapuu 2001: 184) Olu oli osa eestlaste rituaalidest: seda pakuti maja-, due- ja veehaldjatele
ning kalamehed valasid hea kalabnne nimel 6lut merre, ka koduloomadele pakuti jouludlut
(Eisen 2013: 152-157).

Jouludlle kdrval oli teine téhtis jook — piiskopijook. Seda valmistasid eelkdige linnakodanikud
juba mitusada aastat tagasi. Oma olemuselt meenutas piiskopijook glogi: piiskopijook oli kuum
jook, mille pbhjaks vdeti punane vein ning sellele lisati apelsini, maitseaineid ja punsi.
(Ounapuu 2001: 184)

3.2. Jouluméangud

Jouluajale olid iseloomulikud populaarsed puhademéngud, mida peres omavahel méngida sai.



Eriti armastatud pihademang oli passilodmine. Kdik méngijad pidid endale valmistama dlest
nuudi ning nendega hakati teineteist peksma. Sageli satuti méngust niivord hoogu, et see paadis
tdsisemate tulidega. (Viires 2005: 39) Teist menukat joulumangu nimetati ratsepaks voi
ratsepale silma pistmiseks. Ratsepale silma pistmine kais nii, et esmalt tuli dlgedest valmistada
kolmejalgne kingsepp. Kingsepp pandi natuke kaugemale pusti, siis seisid kaks poissi seljakuti
ning hoidsid enda jalge vahel teivast. See, kes kingsepa poole seljaga jai, pidi Uritama
kingsepale pihta saada ehk teisisdnu pidi ta kingsepalt silma vélja torkama. Teine poiss ehk
see, kes jai ndoga kingsepa poole, ei tohtinud lasta sel juhtuda, tema pidi teivast juhtima
vasakule ja paremale, lles ja alla, et torkijat segada. (“JGuluméng,” Vanad ja uued mangud

rahvaluulearhiivist 2024)
3.3. Joulutraditsioonid ja -uskumused

Uldiselt arvati, et hinged hakkasid juba mihklipdeval ehk 29. septembril ringi kdima ning nii
jouluaja I6puni. Hinged kiilastasid eelkdige selliseid paiku, kus nad oma eluajal palju viibisid,
néiteks kodu ja kirikut. PGranda dlgedega katmine vGib olla seotud ka uskumusega, et paljal
pdrandal kédivad elavad segavad oma sammudega esivanemate hingi. Samuti ei tohtinud uksi
lukustada, sest hinged ei padsenud muidu uksest sisse. Elavad kaisid kirikus jduluhommikul ja
-Ohtul, hinged aga keskdol. Selleks olid surnute jaoks kirikud valgustatud, mangiti orelit,
kogudus laulis ning kirikudpetaja pidas jutlust. (Eisen 2013: 45-47) Kihnus ei tohtinud
jouluajal pérandaid pihkida (Hagu jt 2019: 36). Arvati, et kui jéuludel raha taskus hoida, pole
vaja rahaprobleeme karta jargmise jouluajani, Helmes loodeti heale rahadnnele sellega, kui
joululauale soomustega keedetud latikas asetati (Eisen 2013: 218). Viljasaagi ennustamiseks
loobiti lakke 6lgi. Olgi visates pidi soovima, et 6led kasvaksid nii pikaks, kui kérgele need
visati. Kdrred, mis jdid lakke kinni, naitasid viskajale, mitut eluaastat ta veel naeb. Hiius
ennustati kinnijdénud 6lgedelt kalasaagi suurust. (Hiiemée 2018: 250; Eisen 2013: 71) Nagu
vastlapéevalgi, lasti L6una-Eestis jouludel vdi aastavahetusel liugu, selleks et kasvaksid pikad
linad. Paikkonniti pdletati linu, et jargmisel aastal tuleks veelgi paremad linad. (Eisen 2013:
217) Valga piirkonnast on tuntud traditsioon tiihja soolikasse 6hu puhumine ning seejérel selle
otstest kinni sidumine. Selline 6hku tdispuhutud soolikas visati naabritele tuppa, et endale head
onne tagada. (Eisen 2013: 136)

Toomapéeva kasutati sageli ilma ja eluolu ennustamiseks. Naiteks tuule jargi sai ennustada
seda, milline talv oli ees ootamas: kui toomapéeval puhus pohjatuul, tuli kiilm talv, 16unatuult

seostati aga sooja talvega (L&an 2012: 65). Toomapéeva tuisususest soltus tlejaanud aasta: kui

8



enne toomapdeva tuiskab, tuiskab terve talv, kui tuiskab toomapéeval, on heinasaagi poolest
hea aasta, kui ei tuiska Uldse, ei ole (ldse heinadnne. (Hiiemée 2018: 246) Usuti, et Kkui
toomapdeval sajab lund, on suvel palju putukaid. Selleks, et majja ei saaks siseneda kurivaim,
tehti toomapdeval elumajale 1ahima puu peale rist. Toomapéeva dhtul joosti kolm korda umber
maja ning siis vaadati katusele, kuhu ilmus vaim. N&htud vaimu varvusest sdltus jargmise aasta
heaolu — valge vaim tdhendas head ja must vaim kehva aastat. (L&an 2012: 72) Kui enne
jouluaega on kulm, siis suvi on soe ning kui jouluajal sajab lund, on suvi marja- ja hernerikas.
(L&&n 2012: 90) Pooriodl pidi olema stiidatud tuli, sest see ei lasknud kurjadel vaimudel
lahedale tulla ning sumboliseeris paikest. Ka elumajade ehtimine roheliste okstega on védga

kaua aega tuntud traditsioon ning tahistab elu taasarkamist. (Kdivupuu 2018: 124)

Muhu saarel visati jduluhommikul hea viljadnne tarvis pdrandale teri (Eisen 2013: 217).
Tarkuse kogumiseks tuli joululaupéeva 60seks raamat padja alla asetada, ning selleks, et terve
aasta virk pusida, tuli joululaupdeva- ning uusaastadol arkvel olla (Laan 2012: 89). Arvati, et
jouludol hakkavad loomad réaékima, eelkdige elust ja tulevikust, kuid see ei kesta kaua. See,
kes loomade kdnelemisele peale satub, sureb varsti. (Eisen 2013: 37) Setomaal ja Saaremaal
levis uskumus, et kui laps stnnib jouluddl voi esimesel jouluptihal, saab ta dnnelikuks.
Joululaupéeval siindinud looma ei tohtinud Lihulas kuue paeva jooksul vddrale anda, sest
muidu ahvardas pererahvast halb dnn. (Eisen 2013: 41-218) Tuba pidi jéuludol valge olema
Jeesuse slinni parast, sest siis Jeesus nagi, kuhu tulla. Magati dlgedel, aga selleks, et viljadnnega
kehvasti ei laheks, ei tohtinud magada ristisjalu ega kiilge ptorata, magama pidi sirgelt.
(Hiiemae 2018: 251) Uldiselt tahendas joululaupaeval aevastamine head 6nne, nii ongi
Répinast teateid selle kohta, et Uritati vBimalikult palju aevastada. Ometi usuti Saaremaal, et

kui jouludhtul aevastati ndgu kiriku poole, tdhendab see surma. (Eisen 2013: 219)

Joulu esimesel puhal tuli ndgu pesta hdbeveega ehk veekausi sisse pisteti hdberubla voi -
sdrmus. HObeveega ndo pesemine garanteeris jargnevaks aastaks ilusa ja noore ndonaha ning
hea tervise. (Laan 2012: 89) Saaremaalt on teada uskumus, et kes hdbe- voi kullavee kausist

suuga esimesena mundi katte saab, saab dnnelikuks. (Eisen 2013: 220)

Vana-aasta ehk néé&rilaupédeva ohtul ennustati Harjumaal tulevikku kinga loopimisega: tuli
seista seljaga ukse poole ning heita jalandu jalast tle 6la ukse suunas. Tutarlapsed, kelle visatud
kinga nina jai ukse poole, pidavat uuel aastal mehele saama. (Tedre 1991: 18-19) Kui uuel
aastal esimene kulaline tuli, taheti, et ta oleks meessoost, sest see t6i 6nne (Kdivupuu 2018:
141).



3.4. Joulutegelased

Jouluajal kaisid ringi erinevateks loomadeks maskeerunud inimesed: mangiti hane,
aastavahetusel sokku vdi karu (Tedre 1991: 15).

19. sajandi keskel hakkas Saksamaal toimetama jouluvana ning saksa kultuurist on ta meilegi
joudnud (Viires 2005: 98). Teadaolevalt joudis esimene jouluvana eesti laste juurde 1896.
aastal Audru-Malla koolimajas, kuid ei teata, kas ta ka kingitusi jagas (Kdivupuu 2018: 131).
Jouluvana hakkas Eesti kodudesse jdudma 1920ndatest aastatest. Kingituse lunastamiseks tuli
lugeda salmi ning need, kes seda ei teinud vOi hoopis lugesid ette naljaluuletuse, said
kaasatoodud vitsakimbuga karistada. (Hiilemé&e 2018: 252) Kihnus oli jouluvanal kaasas pisike
joulupuu ehk mand, ta kandis tagurpidi tbmmatud kasukat ning varjas oma nagu, Kingikotis

olid tal laste jaoks peamiselt pahklid ja dunad (Hagu jt 2019: 37).

Jouluhanel oli seljas valge kasukas ning kaes kepp. Ta kontrollis laste lugemisoskust ning seda,
kui hasti nad kaituvad. Jouluhani ndudis oma kéigu eest vaevatasuks dlut. (Tedre 1991: 16)

Néaarisokul, kelleks oli tavaliselt maskeerunud mees, oli sabaks viht, seljas pahupidi tdmmatud
kasukas ning kais teistel kulas, ise neljaképukil, kastis saba vette ning peksis sellega teisi.
Lahkudes kirjutas joulusokk pere tare uksele soetlikiga uue aastanumbri. (Tedre 1991: 16;
Kdivupuu 2018: 142) Naarisoku kéik tdi kaasa vilja-, karja- ja perednne, temale antud annid
tagasid sokule kordaminekuid (Ounapuu 2001: 165). Ehkki jéuluvanale vastas vanasti
naarisokk, siis naarisokk kinke ei toonud, pigem liikus ta nalja tegemise eesmérgil ja tahtis ise
kinke saada (Viires 2005: 16). Joulukaru toimis samamoodi: tal oli seljas pahupidi p6éoratud
kasukas, kais neljakapukil ning I6bustas sellega pererahvast. Ka karu soovis oma kaigu eest

tasu saada. (“Joulukaru,” Eesti maskeerimiskombestik 2024)

L&ane-Eestis ja saartel kaisid ndaripoisid uusaasta esimestel tundidel teistel kilas, soovisid
neile head uut aastat ning nii nagu naarisokudki, Kirjutasid nad majauksele uue aasta numbri.

Né&éripoisid said selle eest vastutasuks vodpaelu, pahkleid ja dunu. (Kdivupuu 2018: 141)
3.5. Eluase

Vahel kaeti rehetoa seinad linase kangaga, et tuba valgemaks teha. Joulumeeleolu loodi ka
seinapraegude vahele kuuseokste ning peergude pistmisega. Lakke, eelkdige s66gilaua voi
ukse juurde, riputati 6lest voi pilliroost meisterdatud kaunistusi. Omaparaseks kaunistuseks
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saab lugeda ka naerisse voi kartulisse torgatud dlekrasse: 6lekdrred pandi laikpaberist 1&bi ning
torgati siis kartulisse — see oli tiks viis joulukrooni valmistamiseks. Jdulukroone valmistati veel
pilliroost vOi dlgedest ning kaunistati need naiteks riideribadega. (Hiilemée 2018: 249-250;
Ounapuu 2001: 154) Jduluajale iseloomulikud olid mitmeharulised jéulukiiiinlad, kiitinlaid
asetati isegi leiva sisse, et jargmiselgi aastal soogivarudest puudu ei jaiks. Ule kogu Eesti
arvati, et jouluodl peab kidnal pdlema, muidu v6ib midagi halba juhtuda. Kui kidnal

ootamatult kustus, oli karta saabuvat surma. (Ounapuu 2001: 158-159)

Tuppa toodavaid jouluheinu voi -6lgesid kutsutigi lihtsalt jouludeks. Pdltsamaal usuti, et kui
tuua heinad tuppa enne varavalget, tuleb suvel ilus heinaaeg. Jouluheintel arvati olevat
maagiline mdju. Vanasti pandi 6led maha kirikussegi, kuid tulekahjude kartuses IGpetati see
19. sajandil. Jouluheinad on meile tulnud paganuse kaudu, neid kasutati Eesti juba enne
ristiusustamist. Enamasti t6i heinad tuppa sulane, kes kusis kas ja kui kauaks joulud vastu
vOetakse ning selle peale vastati talle toast. Enne seda, kui heintele minna sai, pidi Tdstamaal
neile vett peale viskama. Kui heinad olid kenasti tuppa toimetatud, algas 6lgede lakke ning

vastu parsi viskamine. (Eisen 2013: 29-70)
3.6. Joulupuu

Arvatakse, et joulupuude traditsiooni looja oli Martin Luther. Tuppa toodud joulupuud
hakkasid levima alates 16. sajandist, kui nii toimiti Saksa linnades. Uhisjéulupuud tekkisid
linnadesse 19. sajandi keskel ning teadaolevalt esimene valjakukuusk pustitati Tallinnas 1928.
aastal. Samas on teada ka 1837. aastal Tartus vaeslaste jaoks pustitatud jéulupuu kohta.
Joulupuid hakati tuppa tooma 19. ja 20. sajandi vahetusel, kui elamutest kadusid
muldpdrandad, enne seda téitsid joulupuu olemasolu pérandale pandud jouludled. Kdigepealt
hakati jdulupuud viima koolidesse, mdisatesse, kirikutesse ja seltsidesse. Tanapaeval tunneme
joulupuuna eelkdige kuuske, kuid see pole alati Eestis kbikjal nii olnud: kihnlased tdid tuppa
méande ning hiidlased isegi kadakaid — esmatéhtis oli see, et joulupuu oleks igihaljas ja roheline.
Joulupuud ehiti vahast ja lambarasvast tehtud kiiiinaldega, dunte, praanikutega — oli tahtis, et
joulupuu séraks. (Viires 2005: 24; Kdivupuu 130-131; Hiiemde 2018: 251-252)

Vanemast ajast on teada, et Vonnus toodi tuppa kéharaid kuuski, millest 16igati oksakesi ning
osa okstest pandi loomadele toidu sisse, et nad hea tervise juures pusiksid. (Eisen 2013: 84)
Kihnlased toovad oma joulupuu tuppa ja ehivad seda alles joululaupdeval (Hagu jt 2019: 35).
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3.7. Joulutegevused

Joulu esimesel plhal ei saanud abielluda ega matuseid pidada. Joululaupéeval ei kaidud kiilas,
esimesel puhal oli see eriti h&bivaarne: kilaskaijaid &hvardati vanade pastalde, hobuserangide
vOI Kivi kotiga kaela viskamisega. Teisel joulupiihal sdideti killa hobusega, kaasas aisakell voi
kuljused. (Hiiemée 2018: 253) Jouludel veedeti aega ka muinasjutte vestes ning need, kes

jouluaegse moistatamisega tegelesid, said hea dnne osaliseks (Eisen 2013: 220-223).

Joululaupédevase saunaskdiguga sai lugeda t66d 18ppenuks ning alustada joulupuhkusega
(Ounapuu 2001: 156). Tuli kdia saunas, muidu &hvardas oht terveks jargnevaks aastaks
rapaseks jaada. Ule Eesti on plihadeaegne saunaskaimise aeg erinenud, kuid enamasti langes
see joululaupéevale. Naiteks Abjas hakati saunaahju kutma siis, kui kukk oli teist korda
kirenud, sest selleks ajaks, kui valgeks laks, pidi olema pererahvas puhas ning puhtad riided
selga pannud. (Eisen 2013: 31) Saunas s60di ja joodi, ning see 6lu, mis dle jai, visati kerisele,

et suvel oleks hea viljasaak (Ounapuu 2001: 156).

Tahtis oli lapsi tegevuses hoida: nemad valmistasid vanemate inimeste juhendamisel
kaunistusi. Halvasti kditunud lapsi dhvardati sealauta saatmisega, tlemeelikud lapsed pidid
minema kiila pealt otsima midagi sellist, mida pariselt ei eksisteerinudki. (Hiiemée 2018: 250)
Laste kohustuseks oli ka ahjutulel silma peal hoidmine. (Eisen 2013: 33)

Joululaupédevale omaste tegevuste hulka kuuluvad ka surnuaial kaimine, talust tallu kilas
kaimine ehk latsis kdimine. Kihnlastele on tanapaevalgi omane joululaupéeval latsis kdimine:
vanasti liikusid mehed vaikestes gruppides, kaasas moni muusikaline instrument. Levinud oli
komme, et killla minnes vdeti kodust kiilakostiks kaasa mdnda joulutoitu voi -0lut. (Hagu jt
2019: 35)

Setomaa vanem traditsioon, mis NOukogude ajal dra kadus, kuid ntid on taaselustatud, on
krostoslaavitamine. Krdstoslaavitamine seisnes selles, et lapsed, enamasti poisid, kéivad
omavalmistatud kuplisse suldatud pdlevate kiunaldega peredes kuulutamas Kristuse stindi.
(Hagu jt 2019: 77)

Joulukaarte hakati Inglismaal ja Saksamaal saatma 19. sajandil ning eriti suure populaarsuse
saavutas see 1920ndatel. Eestis hakati joulukaarte saatma 19. sajandi 18pus, mil Venemaa
uuendas oma postimééarustikku. (Kdivupuu 2018: 132; Viires 2005: 136)
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4. Jouluaja lopp

Jouluaeg 18ppes enamasti kolmekuningapdeval ehk 6. jaanuaril (Ounapuu 2001: 166).
Kolmekuningapédeva téhistatakse 4. sajandist. Eestlaste jaoks téhistas see uue toOperioodi
algust — naised tdid vokid ja kangasteljed jalle valja ning mehed alustasid metsatédodega.
Kolmekuningapéeval viidi kuusk toast vélja, lapsed s6id ehteiks olnud maiustused dra. Varem
koguti linnades koik joulukuused kokku ning pOletati rituaalselt. (Kdivupuu 2018: 149)
Jouluaja &rasaatmist tahistati niisamuti kui joulu- ja vanaaastaGhtut: s66di, joodi ning mangiti
joulumange. Kill aga tahistati jdulude 16ppu L&é&ne-Eestis rootslaste kombel nuudipdeval, mis
on oma nime saanud skandinaavia pihaku Knuti jargi. Nuudipéeval oli noortel meestel
kombeks kaia teistel kiulas ning &ra juua nende jouludllevarud. Joule aeti valja Glgedest
nuutidega vehkides. (Ounapuu 2001: 166)
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KOKKUVOTE

Eesti vanarahva jaoks olid joulud Uks olulisematest, kui mitte olulisim ptha, millega kéisid
kaasas kindlad rituaalid ja kombed. Harilikult peeti jouluajaks ajavahemikku 21. detsembrist
ehk toomapdevast kuni 6. jaanuarini ehk kolmekuningapéevani. Toomapéevaga pidid olema
olulisemad t60d tehtud ning todkeeld kehtis terve plhadeaja, tegeleda vdis ainult selliste
t06dega, mis olid otseselt jouluajaga seotud. Lahutamatu osa jouludest oli joulutoit, millega
kaasnesid ka teatud uskumused, nditeks pidi olema laud kaetud pihade algusest I6puni.
Jouluméngud olid eriti tahtsal kohal laste jaoks. Vanad eestlased tundsid palju rohkem
jouludega seotud tegelasi kui pelgalt jouluvana, kdigil neil oli oma téhtis roll. Jduludega kaisid
kaasas tahtsad uskumused, néiteks tuli meelehead teha oma surnud esivanemate hingedele, kes
plhadeajal maal ringi kaisid. Eestlaste jaoks oli jouluajal saunas kdimine piha — muidu
ahvardas halb 6nn. Ka eluase tuli piihade saabudes korda teha, seda kaunistati erinevate
dekoratsioonidega ning tuppa toodi dled, hiljem asendati dled joulupuuga. Eestlastele oli
oluline osa pihadest ennustamine, eelkdige vaadati, kas jargnevaks aastaks dnne jagub.
Jouludel oli eestlaste jaoks ka sotsiaalne roll — aega veedeti kodus perekonnaga, kuid kaidi ka
kirikus ning teistel kiilas. Samuti kéisid jouluaja 16ppu méarkinud kolmekuningapaevaga kaasas
kindlad traditsioonid ja uskumused. Vanade eestlaste joulukombed on ajaga kull kohati
kadunud, kuid osalt on need siiski sailinud, néiteks joulutoidu ja jéulupuu tuppa toomise osas.
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